1. Utilizarea luminii Bioptron intr-o escara de decubit foarte severa, in cazul unui pacient cu
Alzheimer.

2. Vindecarea unei escare vechi de 3 ani cu lumina BIOPTRON.

3. Lumina Bioptron in ulcerul membrului inferior de lunga durata.

1. Utilizarea luminii Bioptron intr-o escara de decubit foarte severa, in cazul unui pacient cu
Alzheimer (Testimonial de la un medic specialist, casa de batrani Korian, Franta, 2018)

Ulcerul de decubit reprezinta consecinta mentinerii pozitiei culcate sau sezande pe o perioada lunga de
timp. Aceste tipuri de ulcere se dezvolta cel mai adesea pe pielea care acopera zonele osoase ale corpului,
cum ar fi calcaie, glezne, solduri si in zona coccisului. Desi adesea acestea ar putea fi prevenite si tratate
daca sunt depistate devreme, ulcerele de presiune pot fi foarte dificil de prevenit la persoanele bolnave in
stare critica, la varstnicii fragili si la persoanele cu mobilitate redusa, cum ar fi utilizatorii de scaune cu
rotile. Tn aceste cazuri, ulcerele de decubit ar putea deveni o problem3 foarte grava.

n aceastd raportare de caz, 0 doamna in varsta de 94 ani a avut o mobilitate scizutd din cauza
antecedentelor medicale complicate (spondilartroze, cancer colorectal, insuficienta cardiaca
decompensatd, boala Alzheimer, hipertensiune arterialad si tromboza venoasa profunda postoperatorie a
membrelor inferioare). A dezvoltat un ulcer de decubit profund si sever la nivelul calcaiului. Timp de o luna
si jumatate, pacienta a fost tratata prin metode standard, dar plaga a continuat sa se extinda, devenind

necrozata (tesutul moare ca urmare a deprivarii de sange si oxigen a celulelor sale) (Figura 1).

Dupa indepartarea tesutului necrotic, calcaiul a inceput sa fie tratat timp de 5 minute o data pe zi cu
Bioptron cu filtru rosu, urmat de tratamentul standard de curatare.



Figura 1. (A si B) Ulcer de decubit la nivelul calcaiului dupa indepadrtarea tesutului necrozat si inainte de
tratamentul cu lumina Bioptron.

(C) Tratamentul la nivelul calcaiului cu Bioptron pentru ulcerul de decubit.

Pentru a urmari evolutia leziunii, s-au facut fotografii la intervale diferite de timp (Figura 2) dupa sesiunea
de terapie cu lumina si Thainte de acoperirea plagii, precum si masuratori si comentarii cu privire la
aspectul si evolutia plagii. inainte de inceperea tratamentului, marimea pligii a fost de 4,5 cm lungime, 3

cm latime si aproximativ 1 cm adancime.

Figura 2. Fotografii ale ulcerului calcaiului pe parcursul tratamentului cu Bioptron

n primele zile s-a constatat o diminuare a fibrinei si o imbunatatire a marginilor ulceratiei. Dup3 15 zile de
terapie cu luming, plaga a inceput sa se inchida corespunzator si a scazut in dimensiune: mai putin de 4 cm
lungime, 2,5 cm in |3timea maxim& si mai putin de 0,5 cm adancime. n ziua 43, plaga era superficial3,
aproape vindecatd (dimensiuni de 1,8 cm lungime si 0,8 cm in Iitimea maxima). in ziua 67, plaga era de
numai 0,5 mm in diametru, iar marginile erau complet sanatoase si vindecate.

n acest caz, in pofida stdrii generale alterate a pacientei (inclusiv alimentatia si hidratarea
necorespunzatoare), plaga s-a vindecat rapid si in mod sanatos. Din punctul de vedere al asistentului
medical cu experienta care a urmarit si a avut grija de pacienta, fara terapia cu lumina Bioptron, plaga s-ar
fi exacerbat si agravat. Bioptron este un dispozitiv benefic in vindecarea ulcerelor dificile care nu ar putea fi
vindecate altfel.

2. Vindecarea unei escare vechi de 3 ani cu BIOPTRON (Testimonial, Peers Village, Casa de batrani,
Fishhook (Cape Town, Africa de Sud), 2014)



Escarele, numite si ulcere de presiune sau ulcere de decubit, sunt leziuni ale pielii si ale tesuturilor
subiacente care rezulta din presiunea prelungita asupra pielii. Persoanele cele mai expuse riscului de
escare sunt cele cu o afectiune care le limiteaza capacitatea de a schimba pozitiile, petrecand cea mai mare
parte a timpului in pat sau scaun. Escarele se pot dezvolta rapid, unele dintre ele se pot vindeca cu
tratament, dar unele sunt foarte dificil de vindecat complet.

n acest caz, o doamné in varst3 de 60 de ani, care suferea de incontinentd urinar3 si trebuia sa foloseasca
scutece, avea o escara veche de 3 ani in zona feselor, din cauza lipsei de vindecare. Ea a fost tratata la casa
de batrani Peers Village, Fishhook (Cape Town, Africa de Sud) cu Bioptron MedAll timp de 12 minute o data
pe zi, de 5 ori pe saptamana timp de o luna.

before Bioptron)

Figura 3. Fotografii ale escarei de 3 ani din zona feselor inainte si in timpul tratamentului cu Bioptron.

Escara a fost tratatd cu Bioptron MedAll timp de 12 minute o dat3 pe zi, 5 zile pe saptimana. In fotografii
se poate observa vindecarea progresiva a ulcerului.

Tn Figura 3 sunt prezentate fotografiile ficute inainte de tratamentul cu Bioptron (ziua 0) si la 8, 14, 21 si 28
de zile dupa inceperea tratamentului cu lumina. Este evident modul in care ulcerul se vindeca progresiv,
diminuand zona afectata, precum si profunzimea. Inflamatia tesuturilor inconjuratoare este, de asemenea,
diminuata.

Multumita dispozitivului cu lumina Bioptron, aceasta escara complicata a fost vindecata in aproximativ o
luna, dup3 ce alte tratamente au esuat. imbunatatirile au fost vizibile din prima saptdman de tratament,
leziunea a fost vindecats, iar roseata si inflamatia tesutului inconjurator s-au diminuat. in concluzie,



utilizarea luminii polarizate in randul pacientilor ar putea fi un tratament foarte benefic pentru a promova
procesul de vindecare in ulcerele de presiune severe si de lunga duratd, diminuand de asemenea
inflamatia, durerea si riscul de infectii.

3. Lumina Bioptron in ulcerul membrului inferior de lunga durata (Testimonial de la un medic
specialist, casa de batrani Korian, Franta, 2018).

Pacienta a fost o femei in varsta care a umblat singura cu ajutorul unui cadru, si a suferit de hipertensiune
arteriald, depresie, scolioza, ulcer varicos, cancer paratiroidian, flebita si subnutritie.

A avut multiple ulcere la nivelul membrelor inferioare de mult timp, care nu s-au vindecat complet (Figura
4A si 4B).

Figura 4. (A si B) Fotografii ale ulcerului extins la nivelul membrelor inferioare Thainte de tratamentul cu
Bioptron. (C) Utilizare usoara si confortabila cu Bioptron cu filtru rosu pentru tratarea ulcerului piciorului.

Pacienta a fost tratata in fiecare zi timp de 5 minute cu BPro 1 cu filtru rosu (Figura 4C) inainte de
tratamentul standard de curatare a ulcerului. Pentru a urmari evolutia ulcerelor, au fost facute fotografii la
diferite intervale de timp in timpul tratamentului cu Bioptron.

Toate ulcerele extinse au fost tratate prin terapia cu lumina Bioptron, dar in Figura 5 sunt prezentate doar
doua dintre ulcere, unul prezentat pe perioada tratamentului in partea superioara a fotografiei, iar altul, pe
aceeasi perioada de timp, in partea inferioara. in ziua 9 dup3 inceperea tratamentului se observd o
imbunatatire a marginilor ulcerelor, cu prezenta tesutului cicatricial sanatos. Aceasta imbunatatire a fost
constanta pe parcursul tratamentului pana cand pacienta a decis sa-l opreasca (ziua 21). Din acel moment,



ulcerul nu s-a inrdutatit de-a lungul timpului, dar nici nu s-a imbunatatit (Figura 5, ziua 27). In cele din
urma, asistentele medicale au convins pacienta de efectele benefice ale terapiei cu Bioptron, iar
tratamentul cu lumina a fost reluat dupa 21 de zile. La doua zile dupa acest nou inceput (ziua 2’), ulcerul a
prezentat o imbunatatire evidenta si imensd privind vindecarea. In ziua 8 dupd inceperea noului tratament

cu Bioptron (ziua 8’), ulcerele au fost aproape inchise, iar pacienta nu mai avea dureri.

Figura 5. Fotografiile a doua dintre ulcerele extinse de la nivelul membrelor inferioare in timpul
tratamentului cu Bioptron. O imbunatatire clara este vizibila din ziua 9 pana in ziua 27. Ulcerele nu s-au
dezvoltat in absenta tratamentului cu Bioptron. O imbunatatire vizibila a fost observata dupa cel de-al
doilea inceput al tratamentului cu Bioptron (fotografii din ziua 2' si 7').

La 15 zile dupa inceputul celui de-al doilea tratament cu Bioptron, doua ulceratii din patru au fost complet
vindecate (ilustrate pe randul superior din Figura 5), celelalte doua aproape (ilustrate pe randul inferior din
Figura 5). In concluzie, terapia cu lumina Bioptron are un impact real asupra vindecirii tesuturilor plagilor
cronice complicate, iar efectele sale benefice se mentin in timp.



