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Ce este FlexOptim?

Flexoptim este formuld bioactivd vegand brevetatq,
derivata din Curcuma Ilonga L., standardizata 1n
curcumind si vitamina D din surse marine. Curcumina este
principalul compus bioactiv responsabil pentru activitatea
sa naturala antiinflamatoare.

/ /
Curcumina ofera o abordare mai sigurd si nhaturald

pentru ingriirea articulatilor, comparativ. cu multe
tratamente chimice traditionale.

Contribuind la modularea inflamatiel fara preocupdrile
gastrointestinale, cardiovasculare sau de siguranta pe
termen lung asociate adesea medicamentelor chimice,
aceasta sustine confortul articular si contribuie la starea

generala de bine.




FlexOptim
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Procesul de fabricatie al FlexOptim se bazeazd pe un
sistem de  administrare  micelara, inspirat din
tehnologia lipozomala.

Formula creeazd o emulsie stabild in care curcumina
este Incorporata in structuri micelare sferice, formate
cu ajutorul unui emulgator de uz alimentar.

Acest proces brevetat imbunatateste solubilizarea
curcuminei si faciliteazd absorbtia intestinald,
rezult@nd Intr-o disponibilifate sistemica semnificativ
Imbunatatita.

Studille privind biodisponibilitatea demonstreaza o
asimilare de pdnda la 2.766 de ori mai mare
comparativ cu extractul de curcumind nativa.
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Beneficiile curcuminei pentru sanatate

t Efecte anfiinflamatoare

\
\ / - _ -
@ S&natate oculard

Reduce nivelurile markerilor inflamatori,
precum proteina C reactiva si interleukinele
IL-1, IL-6 si IL-8.

Poate fi beneficd in afectiuni precum artrita
reumatoidad si colita ulcerativa.

.

Proprietati antioxidante \

7 .

3 Sandtatea oasel
g}'\ selor

Imbunatateste densitatea minerald
0soasq.

Regleaza proteinele implicate in
metabolismul 0sos.

Reduce riscul unor afectiuni precum
osteoporoza.

Creste nivelurile antioxidantilor, precum
superoxid-dismutaza (SOD) si glutationul
(GSH).

Reduce markerii stresului oxidativ, precum
malondialdehida (MDA).

eV Sandtatea metabolica

.

Reduce inflamatia.

Tmbunatateste profilul lipidic (contribuind
la scaderea trigliceridelor si a
colesterolului).

Imbunatateste sensibilitatea la insulind.
Contribuie la gestionarea greutatii
corporale.

@ Sandtatea cardiovasculard

Determina modificari favorabile ale
nivelurilor lipidelor din sGnge.
Tmbundatateste functia endoteliald.
Reduce rigiditatea arteriala.

Functii cognitive

Reduce neuroinflamatia si
stresul oxidativ.

Poate imbunatdti memoria de
lucru si viteza de procesare.
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Dovezi clinice
luctns ety

Designul studivului: studiu observational.

e Numarul total de participanti: 1.077 de pacienti cu osteoartritd.
e Durata studivlui: 3 luni.

: Mt Mt
: MR MR

-30

Pain reduction (%)

w0 °
Ve
;;{ . 91% 94 %
Raspuns clinic Reducerea utilizarii de AINS Aderenta la tratament si
- Reducerea durerii: -48% (o reducere medie Doar 9% dintre pacienti au continuat tolerabilitatea
de 32,45 mm pe scala vizualad analogicd — VAS fratamentul cu AINS dupa 3 luni. 93,45% dinfre pacienti au ales s& continue
* 81% dinfre pacienti au atins pragul de utilizarea produsului dupd perioada studiului
imbund&tdtire minima clinic semnificativd (MCII). Bine folerat: 19 pacienti au raportat reactil

adverse usoare (in principal greatd si balonare).

Henrotin, Y., Priem, F., & Mobasheri, A. (2013). Curcumin: A new paradigm and therapeutic opportunity for the freatment of osteoarthritis: Curcumin for osteoarthritis
management. SpringerPlus, 2, 56.




Dovezi clinice

hctrsas i o flochif e asefor

Designul studiului: Studiu retrospectiv, observational, in conditii reale de ufilizare.
Numarul total de participanti: 820 de participanti cu osteoartritd
Durata studivlui: 6 luni (cu vizite de monitorizare la 6 saptamani, 3 luni si 6 luni).

Rezultate principale Rezultate secundare
° Calitatea vietil s-a imbunatatit semnificativ pe
: - Shoks N /<> parcursul celor 6 luni (p<0,0001).
~ - —— Knee
o i e . 3 Utilizarea medicatiei concomitente a scazut
X —— m?ck ) /
N /‘/ﬁ & considerabil, o reducere semnificativé find
5 2 T o o
5 : & i %lf———"’”’”‘* observatd inca de la 6 saptamani (p<0,0001).
2> v -+ % A
§ :\ = 1 Satisfactia pacientilor a fost ridicatd, aproape
% 5 °\: LAy = spne. ° 80% dinfre acestia declardndu-se multumiti
. — er
§§a —— Knee dupd 6 luni, iar multi dintre ei fiind dispusi sa
o - \%& = o —o— H?M
\2 . - continue tratamentul.
0 6 12 18 24 :) ; 1lz 1; 2'4 Tolerabilitate excelenta, cu o incidentd redusd
Time (weeks) Time (weeks)

a reactiilor adverse gastrointestinale usoare.

o

Reducerea durerii Flexibilitatea oaselor
« Scorul mediv al durerii a scdzut semnificativ Scorul mediu al flexibilitati a crescut

de la 6,9 la 3,2 pe parcursul a 6 luni (p<0,0001). de1a 4210 6.7 (p<0.0001).
+ Cea mai mare ameliorare s-a inregistrat in
primele 6 saptamani.

Appelboom, T., Maes, N., & Albert, A. (2014). A new Curcuma exiract (Flexofytol®) in osteoarthritis: Results from a Belgian real-life experience. The Open Rheumatology
Journal, 8, 77-81.




Dovezi clinice
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Designul studiului: studiu clinic exploratoriu, necontrolat
« Numarul total de participanti: 22 de participanti cu osteoartritd a genunchiului

« Durata studivlui: 3luni (cu vizite de monitorizare la 7, 14, 28 si 84 de zile).

Rezultate principale Rezultate secundare
[/ g
500 ?
14
3 | | = 10
€ 300 _-_\ o
& £ 8 Activitatea globala a bolii, raportatd
T 200 o 6 . . < g . <
%. & \o\ 7% de poaer'm, a scazut se.mn'lﬂfo’rlv dupad
S 4 3 luni (p =0,0047), indicaGnd o
100 5 ameliorare perceputd, relevantda din
0 0 punct de vedere clinic.
0 14 84 0 14 84
Days of treatment Days of treatment
Degradare redusa a cartilajului Statusul inflamator
Coll2-1 seric, un marker al degradarii Nivelurile serice ale proteinei C reactive

(CRP) au scazut cu 77% de la valoarea
initiald pe parcursul celor 3 luni; cu toate
acestea, aceastd modificare nu a avut
semnificatie statisticd din cauza
variabilitatii ridicate a valorilor initiale.

colagenului de tip Il, a scazut
semnificativ dupa 3 luni (p = 0,002),
sugerdnd o reducere a degraddrii
cartilajului Tn urma suplimentarii cu
curcumind bio-optimizata
Henrotin, Y., Gharbi, M., Dierckxsens, Y., Priem, F., Marty, M., Seidel, L., Albert, A, Heuse, E., Bonnet, V., & Castermans, C. (2014). Decrease of a specific biomarker of collagen
degradation in osteoarthritis, Coll2-1, by tfreatment with highly bioavailable curcumin during an exploratory clinical trial. BMC Complementary and Alternative Medicine, 14, 159.




Dovezi clinice

Fbmiafie

Designul studiului: Studiu retrospectiv, observational, in conditii reale de utilizare

i@ Dizziness 0 Thoracic oppression

' Heart palpita- tions 0 Cramps

@ Paraesthesia

Median (IQR)

Before treatment After treatment

Reducerea durerii
S-a observat o reducere semnificativa cu
25% a intensitatii mediane a durerii (p =
0,003), cu ameliorariin principal in cazul
durerii difuze si al simptomelor asociate,
precum ametelile (p = 0,0258), crampele
(o =0,0096) si paresteziile (p = 0,0018).

Numarul total de participanti: 116de pacienti (62 cu fibromalgie si 54 cu guta).
Durata studivlui: analizG retrospectiva cu o perioadd de monitorizare de 4—-6 saptamani.

)

i

89 %

Ameliorarea gutei acute 89%
dintre pacienti au raportat o
reducere semnificativa a durerii in
decurs de 24-48 de ore (p = 0,0002).

Mai multi pacienti au continuat
tratamentul ca terapie preventiva,
mentindnd un nivel ridicat de
satisfactie.

Tolerabilitatea tratamentului
Tratamentul a fost bine tolerat.

Au fost raportate reactii adverse
usoare la o proportie mica de
pacienti, inclusiv dificultati la

inghitirea comprimatelor (4,9%),

diaree tranzitorie (6,1%) si cazuri
izolate de prurit cutanat (1%).

Appelboom, T., & Mélot, C. (2013). Flexofytol, a purified curcumin extract, in fibromyalgia and gout: A retrospective study. Open Journal of Rheumatology and Autoimmune

Diseases, 3(2), 104-107.




FlexOptim si exercitiul fizic:
» strategii-cheie pentru o viata
Indelungata si sanatoasa

Un studiu clinic randomizat, triplu-orb, controlat cu placebo, a demonstrat ca suplimentarea zilnica cu 2 capsule
de Flexoptim dimineata si 2 capsule seara in prima luna de utilizare, vlterior 2 capsule/zi, combinatd cu exercitiul
fizic, sustine imbatranirea sandatoasa prin imbunatatirea:

e Capacitatii functionale si performantei fizice

@ e Compozitiei corporale si densitatii minerale osoase
e Parametrilor cardiovasculari si metabolici
* Functiei cognitive

o Calitatii vietii
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Caracteristicile studiului

Caracteristicile studiului: studiu clinic randomizat, triplu-orb, controlat cu placebo.

Participanti: 81 de adulti varstnici (= 60 de ani), sedentari, capabili s meargéa 100 de
metri fara baston si sa urce 10 trepte fara pauza.

Durata: durata totala a studiului a fost de 22 de saptamani, cuprinzédnd o perioada de
pre-testare de 3 saptamani, o perioada de interventie de 16 saptamani si o perioada de
post-testare de 3 saptamani.

™

Interventie: participantii au primit zilnic fie 2 capsule de FlexOptim dimineata si 2
capsule seara n primele 4 saptamani si cate 2 capsule / zi in urmatoarele 12 saptamani,
fie placebo, timp de 16 saptamani. in plus, interventia a inclus diverse protocoale de
exercitii fizice, printre care:

e Antrenament de forta excentrica, cu benzi elastice: participantii au efectuat exercitii
de forta utilizand benzi elastice.

» Antrenament de forta traditional: participantii au efectuat exercitii traditionale de
antrenament de forta.




INTERVENTIE

Participantii au fost impartiti in urmatoarele 6 grupuri:

Interventie activa

Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla
(n=16) (n=13) (n=10) (n=10)
Exercitii fizice de Exercitii fizice de Exercitii fizice de Exercitii fizice de
forta excentrica cu fortd excentrica cu forta traditional + forta traditional +
benzi elastice + benzi elastice + FlexOptim placebo
FlexOptim placebo

Interventie pasiva

C-Cur C-Pla
(n=15) (n=17)
Fara exercitii fizice + Fara exercitii fizice +

Flexoptim placebo E z e p.I. e F



1. CAPACITATE FUNCTIONALA

'“ v’ Testul ridicarii de pe scaun in
30 de secunde
v' Testul de mers timp de 6 minute
v' Testul ,Ridicd-te si mergi”
v' Forta de prindere a mainii

Testul de fitness pentru seniori si dinamometria manuala

4. INFLAMATIE SI STRES OXIDATIV

—

v' Interleukina-6 (IL-6)
/ v" Factorul de necroza
tumorala alfa (TNF-a)

>

Analiza probelor de sange

METODE

2. COMPOZITIE CORPORALA

Masa de grasime corporala si
masa musculara

Densitate minerala osoasa
B-CrossLaps (CTX)
Propeptida N-terminala a
procolagenului de tip | (PINP)

Analiza prin absorptiometrie cu raze X cu energie
duala (DXA). Anadliza probelor de sange

5. SANATATE COGNITIVA

AN

Flexibilitate cognitive

Viteza de procesare a
informatiilor

Factor neurotrofic derivat din
creier (BDNF)

Testul de trasare a traseuluiA si B
Analiza probelor de sange

3. SANATATE CARDIOVASCULARA

-

v’ Tensiunea arteriald sistolica
si diastolica

v" Frecventa cardiacd in repaus

Presiunea intraoculara

v Profilul lipidic

AN

Sfigmomanometru digital,
autorefractokeratometru-tonometru si analiza

probelor de sGnge

6. CALITATEA VIETII

-O-

v’ Sandatate generald
v" Functionare sociala
v' Vitaliate

v/ S&dnatate mentala

Chestionarul de sanatate SF-36

LEPIEI"






1 CAPACITATE FUNCTIONALA

Testul ridicarii de pe scaun in 30 de secunde
Si testul de mers timp de 6 minute

Testul ridicarii de pe scaun Testul de mers timp de é minute

40 15
- +10,71% +6,31% 13
o + 4.09%*
2033 . + 4.09%
30 26,36 9,18 9,16
= 23,02 —
9\; 25 .E"_\i 9
+— — ?
a 20 15,65 a 5,09 5,07
o a
é 15 é 5
o o
= 10 < 3
5 1
0 T -1 Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla CEr C—bla
5 | ExcCur Exc-Pla  Max-Cur  Max-Pla C-Cur C-Pla 3 0,71 0,73
-1,45 -1,7
-10 -5

Practicarea exercitiilor fizice a

determinat o crestere a numérvlui de Distanta parcursa in cadrul testului de

repetari la testul ridicarii de pe scaun in
30 de secunde. Cu toate acesteaq,
aceastd Tmbunatatire a  fost mai
pronuntatd atunci cdnd exercitiile fizice
au fost combinate cu suplimentarea cu
FlexOptim.

mers de 6 minute a fost semnificativ mai
mare (p < 0,05) in grupurile Exc-Cur,
Max-Cur si C-Cur, comparativ cu
grupvurile placebo corespunzatoare.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults.
Healthcare, 13, 1055.



1 CAPACITATE FUNCTIONALA

Testul ,,Ridica-te si mergi” si forta de prindere a mainii

Testul ,,Ridica-te si mergi”

5
1,67 101 : . .
O ’ Practicarea exercitilor fizice a dus la o
0 reducere semnificativd a timpului necesar
E r Exc-Pla M ur Max-Pla C-Cur C-Pla . . . . . .
= pentru finalizarea acestui test, timpii mai
Z 5 scurti indicGnd o mobilitate functionald
q'.'é; mbunadtdtitd. In mod deosebit, aceastd
= 10 Imbunatatire a fost si mai pronuntata atunci
1109 s cand exercitile fizice au fost asociate cu
45 | 1347 136 suplimentarea cu FlexOptim.
-2,38% -2,14%
-20
Forta de prindere a mainii
30
+7,59%
25 23,23 ~ _ ) .
+ 4,99% Atat antrenamentul de fortd excentric, cat si
£ 20 13 antfrenamentul de fortd fraditional au
. : 15,64 imbunatatit forta de prindere a mainii, iar
o 11,14 suplimentarea cu FlexOptim a amplificat
< 10 suplimentar acest efect.
5
0
Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla (!r C-Pla
5 -2,47 2,44

Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults.
Healthcare, 13, 1055.




2. COMPOZITIA CORPORALA

Masa de grasime corporald st masa musculard

Masa de grasime corporald Masa musculard
15 5
4 - +0,89% L a1s%
10 - 3,1
PEY, \
S 3,09 2,44 SR 198 1,6
R ] B o1
> a
v E r ExePla M ur Max-Pla C-Cur C-Pla v 0 -
& 5§ - Q. Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla I C-Pla
< < -1 -
-10 - -7,96 -2 1
-1,99
-11,37 -11,13 3 - 2,35
-15 - -3,41%*
-14,33 | -4 -
-3,20% * -0,36%
-20 -5

Masa de grdasime corporald a scazut semnificativ in grupurile Exc-Cur (p
< 0,05) si Max-Cur (p < 0,05) comparativ cu grupurile placebo
corespunzatoare.

In acelasi timp, grupurile care au efectuat exercitii fizice au inregistrat o
crestere a masei musculare corporale, in timp ce grupurile de control au
prezentat o usoard scdadere a acestui parametfru. Cu toate acesteaq,
aceastd scaddere a fost mai putin pronuntatd in grupul de control care a
primit FlexOptim.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of accentuated eccentric and maximal strength high-resistance fraining programs with or without a curcumin-based formulation
supplement on body composition, blood pressure, and metabolic parameters in older adults. Diseases, 13(2), 62.




2. COMPOZITIA CORPORALA

Densitatea minerald osoasa (DMO)

Densitatea minerald osoasd totald a soldului Scorul T la friunghiul lui Ward
2 15 +2,41%
+0.040% +1,90% 12;09
+1,11% ’ 10,47
15 1,22 ’ 9,68
1,11 1,18 10 8,57
1 —
< +1,27% $
= 05 ] 5
3 0 0 4 +2,65%
Q 0 )
v Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C-Cur C-Pla =
3o 3 <o
<] < Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur  Max-Pla r C-Pla
1 -
= 2,35
-1,5 -1,27 -5
iy 1N
Scorul T intertfrohanterian Scorul T trohanterian
30 60
+10,24% 24,55 +42,79%
25 +9,58% +11,99% 50
42,5
< 20 1884 18,09 T 40
= = 32,26
4
3 8
g_ 15 a 30
o o
& 10 9,26 S 20
<
< 6,1 +2,27% 11,76
5 10
0
0 0
Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur  Max-Pla C-Cur C-Pla Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla (!r C-Pla
-5 -2,27 -10 5,13 -4,05

Suplimentarea cu FlexOptim a determinat o imbunatatire a densitatii minerale osoase (DMO),
in special la nivelul soldului, trohanterului, regiunii intertrohanteriene si triunghivlui lui Ward (femur).

Saez-Berlanga, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Strength Training and Curcumin-Based Formulation Supplementation on Oxidative Stress, Inflammation, Bone Health, and Muscle Function in
Older Adults. Applied Sciences, 15, 12862.




2. COMPOZITIA CORPORALA

Biomarkeri ososi

Telopeptida C-terminald p a colagenului de tip | (CTX) Propeptida N-terminald a procolagenului de tip | (PTNP)

100 80
+24,61%*
80 +5,57%
1914 60 +10,07%
60 )
— _ 34,43
40 24,53 e 4 28,86 26,85
g 20 . E” 20 I 16,78
o 0 Q
& her L oo
~ 0 - E r ExcPla M ur M la  C-Cur C-Pla 5 (E
Q 1801 <] Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla -Cur C-Pla
= 0 32,91 23,29 29,64 20 8,6
60 ’ 20,5
-40
-80 ) ?362% _ 11,63% - 11_,9%
-100 60
Nivelurile crescute de CIX indicd o Nivelurile ridicate de PINP indica o formare
resorbtie osoasad intensificata. Exercitiul fizic g;?r(;sr?omc:r?’rscc:]UJqs.ﬁm/t\JrlgEr)eflc?rmcgr;ee;OgseooSée
reduce nivelurile de CTX, in special atunci N : D : ’
cand este combinat cu FlexOntim in special atunci cdnd au fost combinate cu
Y prim. FlexOptim.
Suplimentarea cu FlexOptim contribuie Ia In grupurile de control, suplimentarea cu
confracararea cresterii nivelurilor de CTX, FlexOptim a contracarat scaderea
chiar si in absenta exercitiului fizic. nivelurior de PINP, care a fost mai

pronuntata in grupul placebo.

Saez-Berlanga, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Strength Training and Curcumin-Based Formulation Supplementation on Oxidative Stress, Inflammation, Bone Health, and
Muscle Function in Older Adults. Applied Sciences, 15, 12862.



3. SANATATEA CARDIOVASCULARA

Tensiunea arteriala sistolica si diastolica

Tabelul 1. Valorile medii ale tensiunii arteriale sistolice si diastolice inainte si dupad interventie.

- Tensiune arteriala sistolica (mmHg) Tensiune arteriala diastolica (mmHg)

Inainte de interventie Dupad interventie Inainte de interventie Dupd interventie
Exc-Cur 133,.5+17,0 1182+ 17,4* | 82,3+8,6 76,1 £7,9*]
Exc-Pla 130,56+ 11,8 117,7 £12,0*% | 80,3+7,1 752+7,5%]
Max-Cur 1353+ 13,1 1202+ 13,6* | 83,6+7,5 749 +7,8* |
Max-Pla 130,5+ 11,7 117,7 £10,4* | 80,2+ 10,2 733+7,4*% |
C-Cur 128,3+13,5 129,3+12,9 77,3+5,3 79,3163
C-Pla 126,5+ 13,7 130,2+ 11,4*1 790+7,6 80,0+ 4,7*1

*indica diferente semnificative intre valorile din acelasi rand (p < 0,05).

e Exercitiul fizic a determinat o reducere semnificativa (p < 0,05) atat a tensiunii arteriale
diastolice, cat si a celei sistolice in cadrul aceluiasi grup.

* FlexOptim a contribuit |lo mentinerea unor valori stabile ale tensiunii arteriale in grupul de
control.

* In schimb, grupul de control absolut (placebo, fard exercitiu fizic) a prezentat o crestere
semnificativa (p < 0,05) atat a tensiunii arteriale diastolice, cat si a celei sistolice.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of accentuated eccentric and maximal strength high-resistance training programs with or without a curcumin-based formulation supplement
on body composition, blood pressure, and metabolic parameters in older adults. Diseases, 13(2), 62.



3. SANATATEA CARDIOVASCULARA

Frecventa cardiaca in repaus si presiunead infraoculara

Frecventa cardiacd in repaus Presiunea intfraoculard

10

10
5 - >
— 1,31 =
3 £ 0
E 0 - 1.61 r Exc-Pla M ur  Max-Pla C-Cur C—l’la
=3 r Exc-Pla MaxCur Max-Pla C-Cur C-Pla > 5 -2,19 -0,485 0255
a8 [ ’
= -0,27 5
a -5 - | <
- -10 - 8,11 -7,89
; 643 1,58% 5.7%
10 - -0,57% _
10 | | o 8,42 15 o
. ’I -1,90% I ' 7-5,94%
15 -20

Atat antrenamentul de fortd excentric, cat si antrenamentul de fortd traditional au
deferminat o reducere a frecventei cardiace in repaus si a presiunii intraoculare medii.
Acest efect a fost amplificat suplimentar prin administrarea FlexOptim.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of accentuated eccentric and maximal strength high-resistance fraining programs with or without a curcumin-based formulation supplement
on body composition, blood pressure, and metabolic parameters in older adults. Diseases, 13(2), 62.
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4. EVALUARI BIOCHIMICE

Profilul lipidic
Trigliceride Colesterol total

20

10
3,34

]
EIr Exc-Pla M ur Max-Pla Grlgn C-Pla
10 ' -5,18%

11,92
||
E r Exc-Pla M ur Max-Pla G C-Pla
193'_ 13,85%
9,81 -8,36 -9,27
-8,03% -12,81

-17,12 -16,84 16,91 -20 -3,54%
-0,28%

A pre-post (%)
[}

24,94 ¢ 26, 30

40

Lipoproteind cu densitate scazuta Lipoproteind cu densitate crescutad

30
4,04 75 +1,23%

+2,58%

20 18,48

- 15,9
EIr Exc-Pla  MaxCur Max-Pla GGy C-Pla 15 11,85 10,62 +7,76%

I -5,70% 10
2,64
0 [

Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C-Cur C-Pla

7,36
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A pre-post (%)
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-5,12
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FlexOptim a imbunatatit profilul lipidic, indiferent de practicarea exercitiilor fizice
sau de tipul acestora. Aceasta a determinat reducere a nivelurilor de trigliceride,
colesterolului total si colesterol LDL (lipoproteine cu densitate scazuta), precum si
o crestere a lipoproteinei de densitate mare (HDL).

Juesas, A, et al. (2025). Effects of accentuated eccentric and maximal strength high-resistance training programs with or without a curcumin-based formulation
supplement on body composition, blood pressure, and metabolic parameters in older adults. Diseases, 13(2), 62.



A pre-post (%)

4. INFLAMATIA SI STRESUL OXIDATIV

Interleukina-6
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Markeril inflamatiei si stresulul oxidafiv
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Factor de necroza tumorald alfa (TNF-a)

4,88

E ur Exc-Pla M ur Max-Pla C!r C-Pla
-3,5

9,14 - 8,38%*
11,24 10,35

-0,85% 18,38

-9,24%

A pre-post (%)

60

40

20

F2-izoprostani (F2-IsoPs)
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Grupurile care au practicat exercitii fizice au prezentat o reducere a markerilor inflamatori, precum IL-6 si TNF-q,

precum si a indicatorilor stresului oxidativ, cum ar fi F2-IsoPs. Cu toate acestea, aceastd reducere a fost mai
pronuntatd (uneori chiar de doud ori mai mare) in grupurile care au primit FlexOptim, comparativ cu cele care au

primit placebo.

- In absenta exercitiilor fizice, FlexOptim a determinat o reducere a TNF-a, precum si niveluri mai scazute ale IL-6
(-39,43%) si F2-1soPs (-11,93%), comparativ cu grupul placebo.

Saez-Berlanga, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Strength Training and Curcumin-Based Formulation Supplementation on Oxidative Stress, Inflammation, Bone Health, and Muscle Function in Older Adults. Applied Sciences, 15, 12862.



5. SANATATEA COGNITIVA

Atentie selectivq, flexibilitate cognitiva, memorie, viteza de procesare a informatiilor

Testul de marcare a fraseului A In cadrul Testului de marcare a traseului A,
50 13.17% participantilor li se solicitd sG conecteze o serie de
45 cercuri numerotate (de la 1 la 25) in ordine
= 40 37,98 crescatoare.
SL 35 +2,92%
E
2 307 2503 24,81 : . e s
g 25 22,11 Grupurile care au practicat exercitii fizice au
g 20 prezentat o reducere semnificativa a timpului
2 15 necesar pentru finalizarea acestui test, iar
s 10 administrarea FlexOptim a contribuit suplimentar
‘3 0,25 1,25 la Imbunatatirea vitezei de procesare cognitivd, a
EcCur  ExcPla  MaxCur  MaxcPla  C-Cur  C-Pla atentiei si a abilitatilor vizuo-motorii.
Testul de marcare a traseului B In cadrul Testului de marcare a traseului B,
50 parficipantii alterneazad intre conectarea numerelor
45 © 13,205 si literelor (1-A-2-B-3-C si asa mai departe).
& 40 +4,48%
8 35
g - 29,23 27.6
g 25 2312 Timpul necesar pentru finalizarea testului a fost
s 20 15,99 semnificativ. mai scurt in grupurile care au
g 15 practicat exercitii fizice, comparativ cu grupurile
£ 10 placebo corespunzatoare. Tn plus, in cadrul
2 2 1.78 fiecarui grup de exercitii, adaugarea FlexOptim a
el Bl MaCur MarPla . Pl determinat timpi de finalizare si mai scurti.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults.
Healthcare, 13, 1055.




5. SANATATEA COGNITIVA

Markeri cognitivi

Factorul neurotrofic derivat din creier (BDNF) este o moleculd esentiald implicatd in numeroase
procese neurofiziologice, inclusiv dezvoltarea neuronald si gliald, neuroprotectia si modularea

interactiunilor sinaptice atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.

e Antrenamentul de forta excentric, cu sau fard
Factorul neurotrofic derivat din creier (BDNF)

FlexOptim, a determinat o crestere mai mare a

15
nivelurilor de BDNF comparativ cu
+0,25%
10 - +0,32% antrenamentul de forta traditional, sugerdnd un
. 3,53 5,28 . . . .
< 5. | | efect pozitiv mai pronuntat asupra memoriei,
— 2,49 2,17
*g I . invatarii si sanatatii mentale generale.
* 0 - = i i
[ ]
g Exc-Cur  Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C.r C-Pla Pe de alta parte, in grupurile de control,
a 5 - 3 administrarea FlexOptim a confracarat
‘ 6,44 scaderea nivelurilor de BDNF, contribuind astfel
10 -
-3,44% la limitarea deteriorarii sanatatii si functiei
-15 cerebrale.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults.
Healthcare, 13, 1055.




6. CALITATEAVIETII

A% pre-post

Sanatatea generald si functionarea in societate

27

22

17

12

Sanatatea generald

+ 4,53%
+ 7
2432 8,43%
21,09
15,89 16,56
+6,34% *
4,56
Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C-Cur %F;Ig

A% pre-post

15

10

-10

+0,92%

5,85

Exc-Cur

Functionarea in societate

+3,32%
10,5
7,18
4,93
Exc-Pla Max-Cur Max-Pla !—!ur C-Pla
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o FlexOptim aimbundtatit semnificativ calitatea vietii participantilor.

o FlexOptim a determinat o perceptie semnificativ mai bund asupra starii generale de
sanatate in randul participantilor, cea mai mare imbunatatire (p < 0,05) find observata
in grupul de control care a primit FlexOptim.

o In plus, grupul de control care a primit FlexOptim a raportat o capacitate mai bund (p
<0,05) de a participa la activitati sociale, comparativ cu grupul placebo.

Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adulfs.
Healthcare, 13, 1055.



6. CALITATEA VIETII

VITALITATEA

Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C-Cur C-Pla

+1.99
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Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulatfion on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults. Healthcare, 13, 1055.



6. CALITATEA VIETII

SANATATEA MENTALA

Exc-Cur Exc-Pla Max-Cur Max-Pla C-Cur C-Pla
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Juesas, A, et al. (2025). Effects of High-Resistance Elastic Band Training and a Curcumin-Based Formulation on Neuro-Oxidative and Functional Health in Sedentary Older Adults. Healthcare, 13, 1055. m



CONCLUZII GENERALE

Acest studiu a evidentiat ca FlexOptim, in special in asociere cu diferite forme de antrenament de forta, a determinat imbunéatatiri semnificative in:

1. Capacitatea functionala 5. Stresul oxidativ

imbunétéatirea fortei si a
performantei fizice.

2. Compozitia corporala

Reducerea nivelurilor indicatorilor
stresului oxidativ, precum F2-IsoPs.

6. Sanatatea cognitiva

- Imbunatatirea flexibilitatii
cognitive si a vitezei de
procesare a informatiilor.

» Cresterea nivelurilor de BDNF

(factor neurotrofic derivat din

creier).

Combinatia dintre FlexOptim si
exercitiul fizic este o strategie
eficienta pentru o viata activa si
sanatoasa la orice varsta!

- Imbunatatirea raportului dintre masa
musculara si masa de grasime.

» Cresterea densitatii minerale osoase.

 Cresterea nivelurilor de CTX si PINP

3. Sanatatea cardiovasculara

« Efect benefic asupra tensiunii
arteriale, frecventei cardiace si
presiunii intraoculare.

« Imbunatatirea profilului lipidic.

7. Calitatea vietii

imbunatatirea starii de
bine si a calitatii vietii.

4. Inflamatie 8. Siguranta

FlexOptim este sigur pentru
consum, fara efecte adverse sau
semne de toxicitate observate.

z7Zepler

» Reducerea nivelurilor de TNF-a si IL-6.

« Reducerea riscului afectiunilor inflamatorii
cronice si o recuperare mai buna in urma
stresului sau a leziunilor.
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